REGULAMIN Konkursu Profilaktycznego

»Moja Przestrzen Wolnosci — Wybieram Zdrowie bez Alkoholu”

§ 1. Postanowienia ogodlne

1. Niniejszy Regulamin okresla cele, zasady uczestnictwa oraz kryteria oceny prac w
Konkursie Profilaktycznym pod nazwg ,Moja Przestrzen Wolnos$ci - Wybieram Zdrowie bez
Alkoholu” (zwanym dalej ,,Konkursem”).

2. Konkurs jest finansowany ze $rodkéw Gminy Miasta Czestochowy w ramach programu:
+Wsparcie na Kazdym Etapie: Od wczesnej profilaktyki alkoholowej do pomocy
terapeutycznej” - pt. ALKO STOP 2026.

3. Organizatorem Konkursu jest Czestochowskie Towarzystwo Powro6t.

4. Konkurs jest skierowany do dzieci i mtodziezy uczeszczajacej do placowek oswiatowych
oraz podopiecznych placowek wsparcia i leczenia na terenie Gminy Miasta Czestochowy,
zameldowanych w Czestochowie.

§ 2. Cele Konkursu
1. Cel gtéwny: Promowanie zdrowego i trzezwego stylu zycia wsrod dzieci i mtodziezy z
terenu Gminy Miasta Czestochowy, ksztattowanie umiejetnoSci opierania sie presji
réwie$niczej oraz budowanie $wiadomosci dotyczacej zagrozen wynikajacych ze
spozywania alkoholu.

2. Cele szczegbtowe:

e Pobudzanie kreatywno$ci oraz uzdolnien artystyczno-cyfrowych dzieci i mtodziezy.

e Stworzenie ptaszczyzny do dyskusji na temat wyboréw zyciowych i wartosci
zdrowia.

e Zaangazowanie $rodowiska szkolnego (nauczycieli, pedagogoéw, wychowawcéw) w
dziatania profilaktyczne.

e Pozyskanie warto$ciowych prac profilaktycznych do wykorzystania w lokalnych
kampaniach spotecznych na terenie Czestochowy.

§ 3. Uczestnicy Konkursu
Konkurs przeprowadzony zostanie w dwoch niezaleznych kategoriach wiekowych:

1. Kategoria I: Uczniowie szko6l podstawowych oraz podopieczni placowek wsparcia
(w wieku 7-15 lat).



Nacisk merytoryczny: Promocja zdrowego stylu zycia, budowanie poczucia wtasnej
warto$ci oraz ukazywanie pasji jako naturalnego czynnika chronigcego przed
zachowaniami ryzykownymi.

2. Kategoria II: Uczniowie szkét ponadpodstawowych oraz mtodziez z placowek wsparcia i
osrodkow terapeutycznych.

Nacisk merytoryczny: Wzmocnienie postaw asertywnych, analiza mechanizméw
manipulacji (w kontekscie alkoholu, dopalaczy i substancji psychoaktywnych) oraz
wizualizacja emocjonalnej wolnosci od alkoholu.

§ 4. Wymagania dotyczace prac konkursowych

1. Zadanie konkursowe polega na przygotowaniu pracy plastycznej lub cyfrowej
nawigzujacej do tematu i celéw Konkursu.

2. Forma prac:

* Prace w formie tradycyjnej (ptaskiej): np. malarstwo, rysunek, grafika warsztatowa, kolaz
- bez uzycia elementéw sypkich i nietrwatych.

e Prace w formie grafiki cyfrowej: plakat cyfrowy, ilustracja cyfrowa - z uwzglednieniem
celdw rozwijajacych uzdolnienia cyfrowe.

3. Format prac tradycyjnych: A3.

4. Kazda praca powinna by¢ opatrzona kartg zgtoszenia trwale przyklejong z tytu pracy,
zawierajaca nastepujace dane: imie i nazwisko autora, wiek, miejscowos$¢, adres e-mail,
telefon kontaktowy.

5. Praca musi by¢ dzietem samodzielnym, wcze$niej nienagradzanym ani niepublikowanym.

§ 5. Harmonogram Konkursu

1. Termin sktadania prac: Prace nalezy dostarczy¢ lub przesta¢ do dnia 20.11.2026 r. na
adres:

Czestochowskie Towarzystwo Powroét
ul. Wiolinowa 1,

42-200 Czestochowa,

tel. 34 324 60 97; 508 355 119;

2. Obrady Jury i wytonienie laureatéw do dnia 06.12.2026 .

3. Uroczysty Finat, wreczenie nagrdd oraz otwarcie wystawy prac: grudzien 2026 r.



§ 6. Jury i kryteria oceny

1. Oceny prac dokona powotane przez Organizatora Jury, w skiad ktérego wejda m.in.
przedstawiciele Urzedu Miasta, Policji, specjali$ci terapii uzaleznien oraz przedstawiciele
realizatora.

2. Prace beda oceniane wedtug nastepujacych kryteriow:

¢ Zgodno$¢ z tematem i celami profilaktycznymi Konkursu (odpowiednia dla danej kategorii
wiekowej).

¢ Oryginalno$¢ i kreatywnos$¢ ujecia tematu.
» Walory artystyczne i estetyka wykonania pracy.

¢ Samodzielno$¢ wykonania.

§ 7. Nagrody
1. W kazdej kategorii wiekowej Jury przyzna nagrody gtéwne (I, 1I, III miejsce) oraz
ewentualne wyroéznienia.

2. Nagrody maja charakter rzeczowy - beda to m.in. materiaty plastyczne, vouchery -
kulturalne, sprzet sportowy i inne nagrody wspierajace rozwéj pasji laureatow.

3. Finalowi Konkursu towarzyszy¢ bedzie atrakcyjny program artystyczny potaczony z
wystawa najlepszych prac.

§ 8. Postanowienia koncowe
1. Zgtoszenie pracy do Konkursu jest rownoznaczne z oSwiadczeniem, Ze uczestnik jest
autorem pracy, oraz z akceptacja postanowien niniejszego Regulaminu.

2. Prace nagrodzone przechodza na wtasno$é¢ Organizatora i mogg by¢ wykorzystane w
lokalnych kampaniach spotecznych.

3. Uczestnicy/rodzice/opiekunowie prawni wyrazajg zgode na przetwarzanie danych
osobowych oraz wizerunku na potrzeby organizacji Konkursu i promocji jego wynikow
(zgodnie z RODO).

4. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyduje Organizator.

5. Organizator udostepni rozstrzygniecie Konkursu na stronie internetowe;j:
www.clu.com.pl.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w harmonogramie z przyczyn od niego
niezaleznych. O wszystkich zmianach zgloszeni uczestnicy zostang poinformowani
telefonicznie lub za posrednictwem poczty e-mail.

Zapraszamy do udziatu w Konkursie!



